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APROB,
Inspector scolar general,
prof. Paula — Maria DARABAN

Citre
Unitifile de invifimant preuniversitar din judeful Mures, zona Ludu
In atentia doamnei/domnului director i a profesorilor de educatie fizicd

-l

Referitor: Cerc Pedagogic zona Ludus — educatie fizica i sport

Prin prezenta vi informam ci joi, 05.02.2026, ora 13:00, la Scoala Gimnaziala
Iernut, va avea loc Cercul Pedagogic al profesorilor de educatie fizici din zona Ludus, mediul

urban - rural, cu urmétoarea ordine de zi:

e Lectie demonstrativa sustinutd de catre prof. Paulet Alina, avand urmétoarele teme:
- Dezvoltarea capacitatilor coordinative prin jocuri de migcare;
- Dezvoltarea fortei principalelor grupe musculare.

e Prezentarea referatului cu tema: ,Importanta jocurilor de miscare in lectia de educatie
fizicd” — prezintd prof. Oltean Cristina;

e Analiza activitdfilor mai sus mentionate;

e Diverse.

Avizat,
Inspector scolar general adjunct,
prof. dr. Finicd NITA
Intocmit/Redactat,
Inspector scolar,
prof. Claudiu-Gabriel BINDILA
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